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捡木柴搭建庇护所、钻木取

火、抓虫子充饥……张家界“七

星山杯”极限荒野求生挑战赛，

比赛全程，选手需在无外界补给

的情况下，仅凭限定的基础装

备，完成野外庇护所搭建、水源

净化、野外食材寻找等极高难度

的挑战任务。来自全国的近百名

参赛选手只依靠主办方提供的

初始物资在张家界七星山大绝

壁自主生存。

赛事已进行到第二季，每天

有上百万人在手机屏幕前围观这

些荒野求生者，看他们像神农氏

一样“尝百草”，像燧人氏一样钻

木取火。这些内容满足了观众的

猎奇心理，也成为了社交货币。

但荒野求生，挑战严酷：吃不

上饭、喝不到水、找不到路、点不

着火、洗不上澡……参与者脏兮

兮、苦哈哈，为什么这么多人爱

看，甚至想参加？

有相关专家解读，冒险精神

的背后，可能还是一种“逃离”与

“对抗”心理。当下社会，都市化生

活让人们与自然的距离越来越

远，荒野求生节目恰好满足了现

代人对自然的好奇与征服欲。

也有人说，这是一种与职场

迷茫和价值怀疑的对抗——荒野

求生给人提供的可能性，或许就

是重新找回那个能与自然对话、

与困境共舞的、完整的自己。有网

友说，这些选手褪去社会标签，在悬崖峭壁

间钻木取火、吃虫野宿；起初面带青涩、美妆

点缀的年轻人，逐渐头发蓬乱、满身泥泞，这

种与自然博弈的原始生命力，回应了现代人

对回归原始的浪漫想象，从而获得了强烈的

情感共鸣。

也有网友留言所言：那种远离绩效、竞

争、社交的生活状态，是自己目前无法企及

却又向往的“精神出走”。尤其是当第一季

杨东东夺冠后返回赛场拆除陷阱，用敬畏

自然圈粉；女选手“冷美人”孤身熬走80余

人，经历2次生理期依然坚持，她以韧性打

破性别偏见，更让这场赛事引起更深层次

的探讨。

正如赛事总策划人龙武评价“冷美

人”：“她就代表着我们绝大多数的普通

人，没有狩猎或者其他特殊的技能，但她能

坚持到现在，就靠把身边能吃的都吃下去，

比如小虫子、野果野菜等等，甚至鼻涕虫都

吃了。”

是生存挑战还是流量博弈是生存挑战还是流量博弈？？

剥开娱乐化的外衣，荒野求生并不是我

们想象的那么浪漫和轻松。看着爽，未必做

得来。“冷美人”杨朝芹就特别提醒大家，这

种方式太危险，普通人千万不要尝试。11月

14日，她就因突然晕倒被送医，结果因营养

不良，体检未通过遗憾退赛。

再看其他选手，一个个饿到面黄肌瘦，

脏得跟野人似的，多人体检报告里钾超标。

这哪是挑战自我，分明是拿身体健康换流

量，怪不得被网友调侃为“荒野挨饿比赛”。

在百度一项“你会考虑参加荒野求生

吗”的网络调查中，截至11月12日中午，共

有6700多人参与投票，其中59%投了“不考

虑，没苦硬吃”，22%选择“给够奖金可以考

虑”，真正想挑战的只有19%。大家心里跟明

镜似的：伪“荒野求生”就是没事找事、没苦

硬吃。

在某种程度上，这也引发了一些担忧，

如节目是否会为博取流量而牺牲专业性和

安全性？又比如节目内容是否会向“生吃老

鼠”“搏斗野猪”等猎奇画面倾斜，使荒野求

生从一项蕴含智慧与毅力的技能，沦为低层

次的感官刺激？

同时，也有网友说，合着投放的珍珠鸡、

“二代家养野猪”等小动物是“外卖”？还有选

手囤了几百斤野生猕猴桃，山里的小松鼠、

小刺猬们过冬就没了口粮，怎么办？

比起猎奇，许多观众更关注安全与人

性。在讨论选手选择时，更多人也在避免简

单的道德审判，试着去理解极端竞争环境下

的人性复杂面。

山地户外赛事属于高危险性体育赛

事，需落实行政许可、熔断机制和分级审

查制度。荒野求生赛事的核心是“求生智

慧”而非“自虐表演”，过度追求猎奇画面

可能传递错误导向，误导青少年模仿，更

违背人与自然和谐共生的初衷。守住安

全与生态底线，是极限赛事不可逾越的

红线。

此次中国张家界“七星山杯”极限荒野

求生挑战赛通过网络直播等形式，把这场人

与自然的较量，生动、直观地呈现给全球观

众。在屏幕前，观众目睹选手们在极端环境

下的挣扎与抗争，获得了一种替代性的满足

感。与此同时，社交媒体时代对内容反差感

的追捧，助推了这类节目的传播。

从这场赛事中明显可以看到文旅层面的

考量。比赛的举办地七星山景区是张家界近年

新开发的旅游景区，与武陵源、天门山等商业

化成熟的景区相比，知名度较低。可以想见，随

着这场赛事的出圈，这个“量产野人”的地方，

有可能迎来“弯道超车”的机遇，成为新晋网红

打卡地。同时，一些地方也试图接住这“泼天富

贵”：临沧市文化和旅游局千里探选手、锦屏县

委书记借势推家乡……以此次赛事为契机，各

地开始借赛事热度打响地域品牌。

这些选手也“不负众望”，有的极度“放

飞自我”，达到了“返祖”级别，比如00后医学

生“林北”（张博林）；还有的从精致丽人变得

灰头土脸，十几天时间“瘦成一道闪电”，比

如“冷美人”杨朝芹。

这种或真或假的“硬核求生”，经过剪辑

和演绎后，成了一场综艺体验，激发了很多

人跃跃欲试。

与此同时，关于环境与挑战是否“天

然”、选手健康与安全保障、竞争策略和赛事

规则等争议，也引发广泛讨论。

其一，这个挑战“真实”吗？节目组怕选

手饿肚子，直接往赛区里投放珍珠鸡、“二代

家养野猪”。而观众渴望看到的是未经编排

的、人类在自然里的原始挣扎，而主办方则

认为，在可控范围内设置挑战，如投放动物

等，是为了“荒野求生，不是荒野求死”，这本

身就是一种安全的“真实”。

其二，是流量逻辑对节目的塑造。引发

流量关注后，赛事与选手深度绑定，参赛选

手本身成了移动内容生产者，其间极具反差

和话题性的画面，如选手“林北”因缺盐而学

猴叫、追逐野猪被反追等，极易在短视频平

台传播。

一个优秀的求生节目，其魅力应当回归

到人的智慧、勇气与自然的残酷与壮美本

身，而非刻意制造冲突和苦熬的画面以迎合

猎奇。作为观众，要认清“秀”的本质。

实际上，《荒野求生》传奇探险家贝尔·

格里尔斯也曾在一次访谈中坦言，节目效果

并非全部真实。理解这类荒野求生节目是经

过设计的娱乐产品，不必对“百分百真实”抱

有天真期待。欣赏选手展现的坚韧和智慧，

但也要知道镜头之外必然存在剪辑和叙事。

“荒野求生”爆火

最近，张家界七星山荒野求生挑战赛持续占据热搜榜单，引发众多关注。伴随高热度的还有高争议：赛事方投放无

獠牙的“二代家养野猪”、珍珠鸡等动物供参赛选手捕捉，被质疑人为制造看点；选手面临浮肿、体重急剧下降、血钾超标

等健康风险。

选手间的竞争策略引发相关道德讨论，如选手“冷美人”发现含盐植物后拒绝分享位置，引起关于“赛场智慧”与“自

私冷血”的争论。此外，关于“荒野求生”与“流量”之间的复杂共生关系，也被广泛讨论，如节目是否会沦为纯粹追逐流量

的苦熬或迎合猎奇的“表演”，等等。这场荒野求生的爆火已经超越了一场普通的挑战赛，成为折射当今社会真实与表演、娱

乐与伦理、人性与规则的一面镜子。
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“真的”与“演的”娱乐化与自然本质的边界在哪儿？

安全与监管 荒野挑战的法律与伦理挑战

随着张家界七星山荒野求生节目的爆

火，各类户外求生的新生挑战赛事不断涌入

网络视野。甚至，一些自媒体账号利用“荒野

求生”的热度，通过发布带有“奖金百万”等

吸引眼球的信息来博取关注和流量，如长白

山“冬季荒野求生挑战赛”奖金高达百万等

信息，对此，当地文旅工作人员已回应，未听

闻此项活动筹备的相关信息。对此类内容，

观众特别是对户外求生赛事感兴趣的网友

还应做好甄别，核实信源。

有网友反映，某海岛举办的赛事存在未向

政府报备、缺乏安全标识和离开通道等问题。

热潮之下，冷思考不应缺席。专家提醒，

荒野求生中，长期缺乏营养均衡易导致营养

不良、电解质紊乱，严重者甚至会引发心脏骤

停。当越来越多的地方跟风举办类似挑战，甚

至仅凭“高额保险＋免责声明”就仓促上马；

当血钾超标、误食毒草、皮肤溃烂等健康问题

频出，伐树搭建庇护所的行为引发破坏生态

的争议，这场狂欢的风险边界逐渐模糊。

网友“大树”近期就参加了这样的一次

比赛。赛事在一个小海岛中举办，当地政府

毫不知情，且主办方没有标明安全范围、更

没有灭火设备，水井部分被污染，这让已经

参加过多次比赛的他大呼上当。

总之，关于荒野求生引发的讨论，已经

超越赛事本身，它让我们思考，在流量时代，

真实与表演、娱乐与伦理、人性与规则的边

界究竟在何处。

张家界的探索成功引起了大家的注意，但

极限赛事的健康发展不能依赖“野蛮生长”，而

应建立在专业筛选、充分保障与敬畏生态的基

础上。对主办方而言，需以专业培训、实时监

测、环保规范替代“免责声明”。赛事设计应

平衡观赏性与安全性，既要避免过度编排的

“假表演”，也要杜绝忽视安全的“真冒险”，

让求生技能比拼成为核心看点。监管部门应

建立联合监管机制，落实“先审批后举办”原

则，按照高危险性赛事管理要求，加强对场

地、保障、专业人员资质的审查。

宣传部门需强化科普引导，明确荒野求

生的专业性，避免异化为盲目跟风的“网红

挑战”。

极限赛事的长远发展，终究要回归“以

文化人、以艺养心”的价值本质，在流量与责

任、娱乐与专业之间找到平衡，方能实现可

持续发展。（综合《大河报》、海报新闻、湖南

日报新媒体等）

价值坚守 流量时代极限赛事的健康发展之道

小贴士

野外遇困境野外遇困境，，如何求生如何求生？？

近年来，野外探险旅游成了不少年轻人热

衷的户外运动。但同时，野外探险也伴随着风

险和意外，如果不幸陷入困境，该如何应对呢？

用手电筒和哨子发出求救信号

如果手机等通信设备无法使用，手电筒和

哨子可以发出求救信号，每分钟6次，每6次后

停一分钟再重复即可。

不仅如此，也可以在空旷地方摆出sos图

案，或者燃放烟火，不断发出求救信号。

信号发出后，依旧没有救援怎么办？

如果联系不上救援，千万别慌张，做好持

久战的准备，合理分配携带的食物和水，同时

积极寻找水源，山谷谷底、绿色植被下、草食性

动物足迹频繁处，这些地方很可能有水。实在

不行，在树木嫩叶上套上塑料袋，植物蒸腾作

用，会在塑料袋内产生凝结水。

想办法找地方过夜也很重要。凹坑、山洞、

树洞，因地制宜或者利用折断的树枝、树干、石

块等，搭建临时庇护所，以应对恶劣天气或野兽

袭击；如果是被困在洞穴里，还要密切留意洞内

是否会发生落石或淹水；打湿的衣物要马上拧

干，保持体温很重要，如果饮用水不够了，可以

在洞穴内寻找，小水滴或积水会相对干净一些。

野外探险还可能遇这些状况

比如被毒蛇咬伤时别乱动，用布条、手帕、

领带等将伤口上部扎紧；如果不幸从大树或岩

石上摔下来，伤到脊椎时，要将伤者放在平坦

而坚固的担架或木板上固定，别让身子晃动；

如果遇到沼泽流沙，一定不要挣扎，采取仰面

平卧姿势，尽量张开双臂，增大浮力，慢慢移

出；如果有人同行，躺着别动，等同伴抛绳子或

棍子过来，让同伴把自己拖出来。

最后，为了最大程度的保证安全，一定要

记得，尽量结伴而行，出发前告诉亲友自己的

目的地，对探险地点做详细攻略，急救包、打火

机、小刀、药品、手电筒、哨子、手机，这几样应

急工具一个都不能少！ （科普中国）

““荒野求生荒野求生””，，真有必要真有必要吗吗？？
◎ 付鑫鑫

物质生活丰富充裕的当下，荒野求生真的

有必要吗？

诚然，荒野求生比赛见证了人类在自然环

境中的生存智慧、勇气和毅力。但从本质上来

说，荒野求生依然是“没苦硬吃”，为满足网民

猎奇心理有“娱乐至死”之嫌。

从赛事主办方来看，一个国家4A级景区，

作为赛事主办方，对景区所辖范围真的完全掌

握吗？如今，动植物学家尚在为生物多样性而

不懈努力。放任参赛者进入深山，自谋生路，难

免破坏自然环境，甚至造成不可逆的伤害。比

如：取火可能引发森林火灾，砍伐的树木可能

是珍稀植物；猎杀的动物可能是濒危物种。

成年人不能拿生命当儿戏。吃虫子、吃老

鼠，对身体好吗？为了吸引眼球而糟蹋身体，未

免得不偿失。尤其，老鼠是公认的病毒载体。

同时，参赛者还面临各种蛇蚁毒虫，各种致病

菌潜伏的影响更是难以估量。如果参赛者想借

此打造个人IP，未免方向错了。

从观众角度看，取其精华、去其糟粕方为

要义。尽管荒野求生提供了打工人一种替代性

参与，获得短暂“逃离”，回归自然。但这并不意

味着，大家都可以盲目地去模仿荒野求生。

荒野求生比赛，如果一定要办，还望主办

方守好安全与生态底线，参与者量力而行、秉

持责任与敬畏之心，观众保持理性与清醒认

知。如果不办，想来更佳。

本版制图：龚华林


