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年轻时存入服务时间，年老后兑换养老关

怀——这项被称为“时间银行”的互助养老探

索，在上海已走过近三十年历程。为进一步扩

大养老服务社会参与，发展互助养老，上海市

民政局近日出台《上海市“沪助养老时光汇”项

目管理办法》（以下简称《管理办法》），其核心

目标是到2028年，实现全市范围内的通存通

兑，让善意与服务能跟随人流动起来。

早在1998年，虹口区北外滩街道晋阳居委

会（时为虹口区提篮桥街道晋阳居民委员会）便

试水“时间银行”。然而，多年来各社区零星试

点，常因运营本地化、“时间币”无法跨区域流通

而陷入“易存难兑”困境，影响志愿者积极性。

2023年，上海将项目升级为“沪助养老

时光汇”，通过上线统一小程序平台破解壁

垒。《管理办法》进一步明确其“互助式养老

服务项目”定位，淡化金融色彩，回归“助老”

本源。

支持转赠，鼓励年轻人参与

低龄老人向高龄老人提供服务，这既是

“沪助养老时光汇”的初衷，也是运作常态。

“沪助养老时光汇”的服务对象为在沪居住的

65周岁以上且持有时间币的老人。“沪助养

老时光汇”的服务提供者以身体健康且有服

务意愿的低龄老年人为主；支持年满 18 周

岁、身体健康、有社会服务意愿的人士参与；

鼓励18岁以下的青少年采取团体性活动方

式到养老服务机构等场所提供服务。服务1

小时可获得1个时间币。时间币可以用来兑

换服务、权益。

如何撬动年轻人的参与热情？新规明确，

鼓励年满18周岁、身体健康的社会人士参与，

18岁以下青少年也可通过团体方式在养老机

构等服务。对年轻人来说，等待兑付服务的时

间或许太过漫长。《管理办法》创新推出时间币

转赠机制：志愿者可将积累的时间币转赠给亲

友，或捐赠给平台及特殊困难老年群体、公益

性为老服务机构，实现“二次公益”。

从老年人到全龄人群，参与对象的“扩

围”，对数据共享、治理合力提出新考验。“年

轻人如果选择不兑付，可否把服务时长计入志

愿者服务积分？”上海市人大代表施政建议，未

来可探索将此类公益时长纳入志愿者服务积

分，或与青少年综合素养评价衔接。

服务“扩围”，家政等被纳入

拓宽参与对象后，“沪助养老时光汇”能换

什么？试点中，不少社区干部最头疼这个。

普陀区养老服务发展中心主任傅颖发现，

不少志愿者对家庭保洁、衣物洗涤、收纳整理

等生活照料类服务需求较高。《管理办法》明

确，“沪助养老时光汇”主要提供非专业性养老

服务项目，前提是“符合老年人需要且风险可

控”。生活照料类、情感支持类、文化娱乐类等

服务均被提及。“这大大丰富了项目设计的可

能性。”傅颖解释，此前，普陀区借助第三方社

会组织试点，沉淀下近10万小时的时间币。如

今，有了政策支撑，他们正酝酿根据老人需求

设计更多可兑付项目。

放宽门槛，支持多存多兑

“存得多、兑得少”，造成这一现象的原因

不仅在于服务供给，也在于兑付门槛。

试点中，不少区将服务兑付年龄的起始线

设定于70周岁，且服务时长需满100个小时。

这导致，大量有兑付需求的服务提供者无奈被

年龄卡住。积极回应需求痛点，《管理办法》放

宽了兑付的年龄条件。其中明确：服务提供者

年龄达到65周岁后（部分有特殊困难的可放

宽至60周岁），可以使用时间币兑换服务。即

便服务提供者的年龄没有达到兑付门槛，只要

攒满50个时间币，也能在此后获得的时间币

中提取30%，用于兑换平台提供的相关权益。

“兑付机制更灵活，从制度设计层面支持

人们多存多兑。”长宁区慧信劳模联盟工匠创

新工作室负责人徐杨萍这样看待。

在各区试点的基础上，《管理办法》对于兑

付机制有了清晰界定——每提供一小时服务

可获得一个时间币。对此，有志愿者认为，以时

长论价值难免削弱了律师等专业人士参与的

积极性。但徐杨萍有不同看法。“目前实践仍以

非专业性养老服务为主，且具有公益属性。”在

她看来，在全市通存通兑试点初期，清晰简洁

的兑换机制更有利于推广。

“东北超”要来了
将于5月正式开赛

本报讯（马骋）近日，辽宁省体育局发布消

息，备受瞩目的东北地区城市足球联赛（简称

“东北超”）已敲定全部竞赛细节，赛事将于5

月23日正式开赛。这场由辽宁、吉林、黑龙江

三省及内蒙古自治区体育局联合主办的足球

盛会，不仅精准锚定文旅黄金季，更以创新赛

程赛制、严格参赛规范，为东北足球振兴与文

体旅商融合发展注入强劲动力。

首届“东北超”集结八支城市代表队，辽宁

沈阳市、大连市携手吉林长春市、延边州，黑龙

江哈尔滨市、鸡西市，内蒙古呼和浩特市、通辽

市，以城市之名征战赛场。赛事突出“城市属

性”，要求各队在名称、主场运营及社区连接上

深度扎根，强化市民认同感与荣誉感。

开幕式与揭幕战的设置堪称本届赛事一

大亮点。不同于传统单一主场开幕模式，本届

“东北超”将由三省一区省会、首府四地于5月

23日19时30分同步举办开幕式，开幕式后同

一时间打响揭幕战。这一创新安排，既能在区域

内形成宣传合力，扩大赛事覆盖面与影响力，更

能以同步开赛的仪式感，迅速点燃观众热情，为

赛事后续的连贯性与关注度奠定基础。

11个茶文化系统
入围中国重要农业
文化遗产候选名单
本报讯（徐知妤）1月12日，农业农村部公

示第八批中国重要农业文化遗产候选项目名

单，拟将90项传统农业系统列入其中。值得关

注的是，本次候选名单中共有11个地方的茶

文化系统成功入围，涵盖江苏、安徽、福建等多

个省份，彰显了我国茶文化遗产的丰富多样性

与深厚历史积淀。

在本次入围的候选项目中，11个茶文化

系统形成了一道跨越南北的“茶韵风景线”。

中国重要农业文化遗产的认定与保护工

作，旨在系统挖掘、保护、传承和利用我国各地

优秀的农耕智慧与技术体系、生态和谐的农业

景观、丰富多样的生物资源以及底蕴深厚的乡

土文化。

此次11个茶文化系统入围候选名单，意

味着这些地区独特的茶树栽培管理、茶园生态

系统维护、茶叶制作技艺以及与之共生的民俗

文化、商贸传统等，将获得更高层面的认可和

更有力的保护。这对于推动茶产业高质量发

展，促进茶文旅融合，增强文化自信，并最终助

力遗产地的乡村振兴与农业可持续发展具有

深远意义。

中国社科院发布6项考古领域重大成果
◎ 付鑫鑫

年轻时存入服务时间，年老后兑换养老关怀

上海“时间银行”2028年实现全市通存通兑
◎ 王嘉旖

（上接A1版）
外卖进村既是商业探索的

地理延伸，也是助力城乡精神

文明建设融合发展的宝贵契

机。它为乡村生活描摹出新的

模样，而要让其走得更远、真正

扎根乡土，还需要找准方向、持

续发力。

为进一步满足乡镇居民的

外卖需求，多个外卖平台已采

取行动。美团持续推出“乡镇外

卖合伙人计划”，为乡镇外卖合

伙人提供佣金扶持、市场拓展、

全程辅导、技术支持等多项助

力。“小镇外卖”平台针对乡镇

订单分散的情况，将订单派发

机制调整为基于大数据模型的

自动派单机制，合理分配骑手配送距离。

在外卖进村提质提速，村民畅享便利的背

后，怎样才能让骑手扎根乡村、安心跑单？

高添告诉记者，为了确保骑手的安全，“小

镇外卖”平台进行了品牌升级。针对乡镇道路

照明不足、配送距离较长等特点，新版的骑手

装备在原有的温暖色调基础上，进一步增加了

红色比例，并强化了反光条设计，显著扩大了

夜间骑行时的可视范围。

四川省人大代表、四川瀛领禾石律师事务

所管委会主任曾文忠建议，要提升外卖服务流

畅性并保障骑手权益，需同时推进模式创新与

规则完善。在服务层面，应推行集约化配送，例

如，在乡村便利店设置集中收取点，同时积极

探寻如无人机配送、启用本地兼职骑手、与快

递共同配送等契合乡村特色的模式。在保障骑

手权益方面，平台要拟定适配乡村实际的弹性

考核规则与公平合理的计价规则，并确保工伤

保险等基本保障覆盖每一位骑手。

“这一目标的实现需要平台、地方政府以

及社会力量协同合作，共同构建一个既能让乡

镇居民广泛受益，又能尊重骑手劳动、具备可

持续性的乡村服务新生态。”曾文忠说。
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外卖进村，如何扎根？

1月14日，中国社会科学院科技考古与文

化遗产保护重点实验室2026年度首场重大成

果发布会在中国历史研究院举行，共发布6项

重大成果，涉及田野考古、标本库建设、文物保

护修复多个领域。

■ 动物资源标本库收藏标本
10万余件

2025年7月，中国动物资源标本库建设完

成并投入使用。“创建全球领先的科技考古资源

标准库——中国动物资源标本库建设报告”显

示，标本库由三代学者60年接续传承建设，包括

“中国古代动物标本库”与“中国现生动物标本

库”两部分，系统收藏了全国26省份121处遗址

出土的古代动物骨骼标本，以及来自全国各地

具有重要科研与收藏价值的现生动物标本，共

10万余件，在标本全面性、文化系统性、种群代

表性上达到“国内领先、世界一流”水平。

这些标本中包含诸多珍品，包括中国最早

的家犬、家猪、家马、家养黄牛的遗存，反映游

牧经济起源的家养绵羊遗存，已经绝灭的圣水

牛遗存等。标本库为开展碳十四年代学、古

DNA、同位素、蛋白质组学等多学科研究提供

了权威性样本，为中华文明研究提供了关键的

科技考古证据。

■ 科学复原国内唯一唐代金甲

“创新田野考古发掘与文物保护新范

式——以2018血渭一号墓实验室保护项目为

例”，创新性提出“精细化发掘+应急保护+复

原研究”一体化工作范式。

青海都兰热水墓群2018血渭一号墓的实

验室考古，将文物保护修复、科技检测工作与

考古发掘同步进行，提高了田野考古发掘的精

度和深度，创新了工作模式，也影响和改变了

田野考古者的工作思维。2018血渭一号墓内，

扰乱严重，堆积杂乱，保存状况较差，研究者通

过异地迁移，在实验室内综合运用多学科手

段，完成了田野考古接续的清理及记录，有效

地保护、修复了脆弱质文物，并科学复原出髹

漆马铠甲、国内唯一的唐代金甲实物——鎏金

铜铠甲等多件（套）珍贵文物。

■ 确立中国为扎经染色主要
发源地

“唐代扎经染色织物的修复与研究——纺

织考古实验研究的一项新进展”，以都兰出土

唐代扎经染色织物为核心，确立了中国作为扎

经染色这一世界性古典纺织技术主要发源地

的历史地位。

青海都兰热水墓群2018血渭一号出土扎

经染色织物，是目前世界范围内出土的织成年

代最早的实物样本。学界对扎染色织物的历史

源流认识不一，有观点认为起源于印度。研究

者通过对都兰唐代扎经染色织物的修复、科技

检测和文献对比研究，确认该织物是唐代文献

中所记载的“斑布”，其主要原料来源于中国西

南地区，生产则遍布东南和西南各地。产品或

许是以土贡形式运送到长安，后经朝廷颁赐，

向周边国家和地区输送。研究揭示了唐代土贡

制度影响下，丝绸之路贸易网络的运行轨迹。

■ 燕山旱作农业阐释中华万
年文化

“中国北方万年农业文化史的科技考古新

发现——燕山南北地区早期旱作农业的三个

阶段”，聚焦北方旱作农业起源关键遗址，开展

了包括碳十四测年、碳氮稳定同位素分析在内

的多学科合作研究，系统总结旱作农业与早期

文明发展的三个关键时间节点。

中国是世界农业起源中心之一，早在大

约一万年前，以北京门头沟区东胡林遗址为

代表的华北地区先民，已开始种植与利用粟

和黍。研究者通过对河北张家口四台与郑家

沟、内蒙古敖汉旗兴隆洼与兴隆沟、辽宁建平

县马鞍桥山等旱作农业起源与早期发展的关

键遗址开展综合研究，获取了一批关键时间

节点的碳十四测年与同位素数据，为阐释中

华先民创造万年文化史、五千多年文明史历

史过程提供了关键的科技考古实证。

■ 浙江余姚现 4500 多年前杨
梅古树

“考古发现中国最早的杨梅古树——施岙

遗址良渚文化时期杨梅古树遗存研究”，通过

科技手段确定浙江余姚施岙遗址出土的古树

遗存约为公元前2520年的良渚文化时期的杨

梅古树，并首次将古树从“杨梅属”鉴定到了“杨

梅种”。这是国内最早、最为明确的杨梅树种。

通过树轮年代学、碳十四测年、木材解剖

学和热裂解/气相色谱－质谱联用等科技手

段，研究者对浙江余姚施岙古稻田遗址发现

的树木枝干进行研究，确认为约公元前2520

年良渚文化时期的杨梅古树。这实证了杨梅

的悠久历史及其与余姚“中华杨梅之乡”的渊

源，为全面认识先民食物结构与生业经济提

供了资料。

■ 长江中下游治水比都江堰
早近3000年

“数字考古揭秘中国距今5000年前后的

水利工程——中国史前治水文明研究”，创新

集成卫星遥感、无人机航拍、遗址三维重建等

前沿信息技术，从防洪、灌溉等角度提出良

渚古城外围、江汉平原等史前聚落治水模

式，揭示先民掌握气候、水文特征，合理整治

管理水资源以应对气候变化，推动史前文明

诞生与发展。

长江中下游地区地处亚热带季风气候区，

夏秋季常出现洪涝、伏旱和秋旱，史前人类必

须审慎选择合适的居住与耕种地域，对自然环

境中的水资源进行合理整治、管理、调配。研究

者集成空间信息技术，结合田野考古调查、发

掘资料，聚焦良渚古城外围、屈家岭、石家河等

重要遗址，揭示了聚落的形成过程。

长江中下游地区史前治水文明的研究，将

中国早期修建水利工程的历史从都江堰向前

推了近3000年，让国内外学者和大众领略中

国史前先民的勤劳智慧，为“大禹治水”民族记

忆的产生提供了考古学实证。

乐享皮影戏

近年来，四川省内江

市东兴区外国语小学定

期开展皮影制作、皮影戏

表演等培训，让学生们近

距离接触皮影戏艺术，感

受非遗魅力。图为 1 月 14

日，老师指导学生表演皮

影戏。 兰自涛摄

● 项目自1998年试水以来，常因运营本地化陷入“易存难兑”困境，影响志

愿者积极性

● 新机制下，志愿者可将积累的时间币转赠给亲友，或捐赠给平台及特殊困难

老年群体、公益性为老服务机构

● 兑付机制更灵活，从制度设计层面支持人们多存多兑


