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书香是一种氛围，更是一种生活方式。培育

热爱读书的浓郁社会风尚，让人们养成终身读书

的习惯，有助于涵养文化底蕴。而公共文化服务

从来不是简单的“建场馆、送书籍”，而是要构建

一个有温度、有活力、有内涵的文化生态，让阅读

成为一种生活方式，让文化成为一种城市气质。

4月20日，上海市浦东新区川沙新镇开启

了“书香古镇·阅见未来”全民阅读活动周。随着

“书香街区”领读人计划的铺展，中市街“左琴右

书”的图书专架和数字阅读区人流不息。隔壁粽

子汤圆店的老板解下沾着面粉的围裙赶来参加

沙龙，感慨道：“能就近读书，不仅认识了街坊，

店里人气都旺了！”

活动周期间，川沙新镇化身为“没有围墙的

图书馆”。新川沙图书馆走出传统空间，策划了

覆盖全年龄段的活动：孩子们在绘本中放飞想

象，居民在家门口参加“亲亲好妈妈”和“春季草

本养生”沙龙，职场人则在“书香进企业”活动中

寻找精神栖息地。

作为传统阅读的主阵地，公共图书馆的服

务体系也在不断进化。

3月28日，嘉兴市全民阅读月系列活动启

幕，这项走过16个年头的品牌活动，已形成“全

年有活动、四季有特色”的鲜明特色。今年，图书

馆之夜、“AI智学营”等19个系列活动将按季推

出，全市各县（市、区）阅读品牌配套活动同步联

动，构建起全域覆盖的全民阅读热潮。

截至目前，浙江省嘉兴市已建成1个中心

馆、8个县（市、区）总馆、66个镇（街道）分馆，以

及165个智慧书房、448个礼堂书屋和1100多

个图书流通站，构建起“市—县—镇—村”四级

畅达的城乡一体化公共图书馆服务体系。嘉兴

市图书馆在践行公共文化服务均等化、优质化

的道路上，走出了兼具特色与示范意义的创新

之路。今年，国内首套元宇宙绘本“灵境蜜语”系

列丛书面世。此外，“AI智学营”“五感阅读疗愈

活动”“沉浸式阅读体验营”“有声阅读空间”等多

元场景，推动阅读与科技、艺术、心理等领域跨界

融合。

当传统纸书凭借仪式感、沉浸式体验保持核

心吸引力，手机、听书等数字化方式则以便捷性快

速渗透，满足全民随时随地阅读需求。因此，上海新

华传媒连锁以AI数字人、短视频、直播为载体，每

日推送好书、每周更新课堂内容，线上线下同步。

江南自古书香地。在“阅江南·寻书香”首届

长三角阅读展示交流活动中，50多场活动在青

浦、吴江、嘉善三地温情开启，联动农文商旅体展

“六业”，在多元场景中植入阅读元素，推动全民

阅读与城市休闲消费的深度融合。

最新发布的第二十三次全国国民阅读调查

结果显示：2025年我国人均图书阅读量较2024

年有所增加。阅读量的提升，正是书香融入生活

的注脚。而书香成为生活的一部分，恰是全民阅

读最为持久澎湃的动力。

人工智能时代，如何乐享阅读？

时代潮流不可阻挡，对于AI，我们既不能全

盘否定，也不能过度依赖，关键要分清谁是工

具、谁是主角。让AI助力阅读，同时守住自主阅

读、独立思考的底线，以技术为书香赋能，让阅

读在智能时代焕发新活力。

“在读书这件事上，调整阅读结构、拓宽阅

读视野，或许是破题的关键。”畅销书作者陈磊

认为。

对于科普百科、专业大部头这类偏重知识

的书籍，可用AI逐段拆解难点、梳理脉络，提升

效率；而对于文学经典、人文著作，则不必急着

让AI提炼结论，不妨与AI探讨文本内涵，借AI

打开多元视角，深耕阅读深度。

阅读形式虽千变万化，但其本质从未改变。

阅读经典与原著在AI时代的重要性不仅没有

减弱，反而持续上升。阅读滋养了一种“慢下来”

的能力，帮助个体在时代洪流中保持定力，关注

人的价值与社会发展的方向。正如云南丽江华

坪女子高级中学校长张桂梅所言：“读书，能‘立

心’。心立住了，面对未知，也能无畏地向前走。

读过的书，不会立刻变成分数或财富，但会沉淀

在眼神里、谈吐中，还有抉择的勇气里。”

“我倡导大家给自己设一个‘无屏深阅读’

的时间，以确保我们始终保持品味文字、体悟情

感、深思考、高精尖的能力。倡导并构建‘无屏深

阅读’，不是要拒绝技术，而是为了更好地驾驭

技术；不是要回到过去，而是为了更清晰、主动

地走向未来。”麦家认为。

技术服务人，而非替代人。在品书路上，善用

AI兼顾广度与深度，牢牢守住自主思考的主动

权，这也许才是人工智能与阅读相处的最佳方

式，也是让书香真正“长”在我们骨血里的关键

所在。（综合中国青年报客户端、光明网、上观等）
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4月20日至26日，我们迎来了《全民阅读促进条例》施行后的首个

“全民阅读活动周”。这是一个意味深长的时间节点——当法治为全民

阅读筑起制度堤坝，人工智能（AI）却正以前所未有的方式冲击着我们

对“阅读”本身的认知。

数字化时代，静下心来读本书似乎成了一种奢侈。AI以其即时、海

量、交互的特性，极大地拓宽了信息获取的广度。从“一书在手”到“一屏

万卷”，看似属于个人的选择，如今已成为一个社会性命题。

恰逢4月23日世界读书日，我们不妨共同思考：当技术填平了“没时间、

没空间、看不懂”的鸿沟，AI时代，如何让书香真正浸润心灵、融入血脉？

发展的成果应全民共享，阅读路上一个都

不能少。《全民阅读促进条例》提出，构建全民覆

盖、普惠高效的全民阅读促进体系，涵育文明风

尚，厚植家国情怀。

4月19日，2026年上海金山区全民阅读活

动周推出了系列精准化、特色化的服务，以实现

覆盖全域、全龄、全场景：从面向青少年的“清风

拂蕾·法润无声”绿书签行动，到服务职场人的

“职书己见”共读；从契合青年社交的“心动de村

咖”书香派对，到赋能家庭的“家+书屋”诵读；特

别是“阅读有你”残障人士阅读推广计划，保障

了特殊群体的权益。

两年前，嘉兴出台《公共文化服务均衡发展

促进条例》，以立法锚定“城乡一体、全龄覆盖”

的路径。针对少儿群体，打造儿童友好服务空间

示范样板，实现0-3岁、3-6岁、7-12岁分龄空

间全覆盖，区、镇（街道）分馆实现0-6岁、7-12

岁分龄空间建设，全市“儿童友好”阅读版图实

现三级全覆盖。同时推出个性化服务：为农村家

庭设计“阅动全家书香嘉兴”品牌活动，为小学

生定制“图书馆第一课”，为中学生打造“尚书”

经典阅读读书会。

对于成年群体，持续十余年的“南湖讲坛”

座无虚席；“好书有约”读书会吸引众多忠实读

者；今年推出的“AIGC智学营”帮助市民掌握人

工智能知识。

对于乐龄群体，“夕阳红e族”信息素养培训

手把手教老人使用智能手机、防范网络诈骗、预

约挂号、使用数字资源，成为他们融入数字时代

的“桥梁”。对特殊群体，图书馆推出“悦心听读

本”，单台设备可存储120小时有声资源，一键

听读，为视障者、阅读障碍儿童、用眼不便人群

打造移动图书馆。

在科技迅速发展的今天，人类获取信息的

能力达到了前所未有的高度，用AI工具辅助阅

读的人越来越多。以前读理论专著，遇到不懂

的概念要花半天查资料、翻注释。而AI的巧妙

运用，恰好能精准破解这些难题。时间紧张的

上班族和学生，甚至用AI先行阅读，让它替自

己“试试毒”，听听AI的意见再决定是否深读细

品。

AI给阅读带来很多便利，但硬币的另一面，

是AI过度普及与被动依赖，正给深度阅读、独

立思辨能力带来多重深层挑战。

中国人民大学全民阅读教育研究院院长郭

英剑指出：“在信息高度充裕的环境中，人们越

来越容易将获取信息误认作完成理解，将掌握

结论误认作掌握问题。这种认知错位，使阅读从

一个生成意义的过程，逐渐滑向一个接收结果

的过程。表面看，人类掌握的信息越来越多，但

在更深层次上，理解的能力正日渐被削弱。”

2024年，“脑腐”被评为年度词汇，指的正是

“一个人精神和智识状态的衰退”，重要原因就

是过度消费“某种无价值或不具挑战性的物质

（尤指网络内容）”。

同时，AI固化结论、简化文本，割裂阅读全

过程的审美与思辨价值。AI可以快速梳理书籍

框架、提炼核心结论，却无法替代人类的阅读共

情与审美体悟。

“‘喂饭式’的信息输出，可能导致‘精神空

心’。”著名作家麦家说。

机器能够一键生成《红楼梦》全书脉络梗

概，却难以传递“千红一哭”背后细腻的人物

悲悯；AI能够模仿名家文风撰写文字，却无法

真正共情文字深处蕴藏的思想情怀。长此以

往，碎片化、快餐式阅读会挤占深度研读空

间，阅读本该拥有的慢思考、细品味的过程被

简化，文字自带的温度、作品深层的精神内涵

极易被忽略。

隐忧浮现隐忧浮现：：科技发展对深度阅读的现实挑战科技发展对深度阅读的现实挑战

调查显示：2025年中国成年
国民综合阅读率为82.3%

4月 20日 ，在第五届全民阅读大会上，

发布了第二十三次全国国民阅读调查结果。

数据显示，2025年中国成年国民包括书报刊

和数字出版物在内的各种媒介的综合阅读率

为82.3%，较2024年的82.1%提升了0.2个百

分点。

2025年中国成年国民中，有13.5%的人年

均阅读10本及以上纸质图书，较2024年的

13.2%增长了0.3个百分点，还有9.6%的人年

均阅读10本及以上电子书。

成年国民图书阅读率为60.0%，较 2024

年的59.9%增长了0.1个百分点；数字化阅读

方式（电脑端网络在线阅读、手机阅读、电子阅

读器阅读、Pad阅读、听书、视频讲书等）的接

触率为80.8%，较2024年的80.6%增长了0.2

个百分点。

从关键指标综合分析，成年国民图书阅读

率，特别是数字化阅读方式接触率的稳步提升

推动了整体阅读水平的增长。

调查还显示，成年国民图书阅读量保持增

长，深度阅读群体规模不断扩大。从成年国民

对各类出版物阅读量看，2025年中国成年国

民的人均纸质图书阅读量为4.81本，较2024

年的4.79本增加了0.02本。人均电子书阅读

量为3.58本，较2024年的3.52本增加了0.06

本。人均纸质图书和电子书阅读量合计为8.39

本，高于2024年的8.31本。

（据中国新闻网）
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AI 时代的有效阅读，并不是在快与慢之

间做选择，而是在其中形成一种嵌合关系：以

“快变量”打开视野，以“慢变量”完成理解。从

长远看，阅读能力也将在 AI 时代呈现新的分

化趋势。能够高效获取信息的人，将不再稀缺；

但能够在复杂信息中形成深入理解的人，将变

得更加重要。换言之，未来的差异，不在于谁

“知道得更多”，而在于谁“理解得更深”。

——中国人民大学全民阅读教育研究

院院长 郭英剑

AI 的到来不仅没有贬低阅读的价值，反

而让它变得前所未有地重要。所以，国家要

专门推广全民阅读计划。在我看来，阅读，特

别是深度阅读，是一场独特的心智训练，能

培养逻辑推理和共情能力，并帮助我们在面

对 AI 的“数据偏见”和“算法幻觉”时，保持

清醒的判断。在 AI 能轻松处理“是什么”这

类问题时，阅读更能帮助我们解决“为什么”

和“怎么看”。它能磨炼出更稀缺的提问、叙

事与批判性思维能力，其提供的人文关怀更

是坚守“人之为人”本质的关键。现在很多头

部 AI 企业在扩招有文科背景的岗位，看重的

正是这份由阅读滋养而来的人文底蕴和叙

事能力。

——浙江省科普联合会会长 周国辉

或许，我们不必将 AI 视作简单的阅读工

具或潜在的威胁，而是试着同 AI 建立良好的

互动关系，创造新的阅读体验。一方面用AI破

解阅读痛点、提升效率，另一方面也守住深度

阅读的初衷，在阅读中锻炼思维、积累知识，实

现高效阅读与个人成长的双向奔赴，让每一次

阅读，都带来滋养心灵、提升自我的力量。

——畅销书作者 陈磊


